
  



План работы  

ДОЛ «Патриоты» на июнь 2025 г. 

 

Число  Время  Мероприятия  

2 июня  8.30-8.45 Сбор 
8.45 -9.15 Торжественная 

линейка «День знакомства». 
9.15 – 9.30     Завтрак  
9.30- 10.30 Инструктаж по ТБ. 

Распределение по бригадам. 
10.30-11.30 Мероприятие на 

площади с.Выльгорт. 

11.30-13.00 Спортивный час в 

СПТУ 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

3 июня  8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30- 10.30 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Прогулка на 

территории школы. 

Подвижные игры. 

10.30-11.00 Обсуждение плана 

мероприятий на время 

пребывания в ДОЛ. 

Проведение ТБ. 
11.00-12.00 Тренировка по 

баскетболу 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

4 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30- 12.00 Проведение Тб. 



Прогулка на стадионе 

СПТУ. Игры. 

Соревнования. 
12.00-13.00 Сдача нормативов ГТО 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

5 июня  

 

8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-13.00 Площадка м.Давпон 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

6 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-13.00 Площадка м.Давпон 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

9 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-13.00 Спорт ориентирование  

Стадион Динамо 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

10 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-13.00 Соревнования по 

ориентированию 

Стадион Динамо 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

11 июня 8.30-8.45 Сбор  



8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Соревнования по 

Фроулболу 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

16 июня  8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Соревнования по 

волейболу 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

17 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Соревнования по 

баскетболу 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

18 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-13.00 Бассейн СГУ 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

19 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Круговая тренировка 

12.00-13.00 Спортивный час 



13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

20 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Посещение Конно-

спортивной школы 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

23 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Игры, стадион СПТУ 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 

24 июня 8.30-8.45 Сбор  
8.45 -9.15 Зарядка 

9.00-9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 9.30 Завтрак  
9.30-12.00 Посещение кинотеатра 

гСыктывкара. 

12.00-13.00 Спортивный час 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Прогулка. Досуг. Игры. 

14.30 Подведение итогов. 
 

Начальник ДОЛ Булышев А.В            Подпись_____________________ 
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