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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к школьному учебному плану 1-4 классов 

МБОУ «Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Школьный учебный план обучающихся 1-4 классов разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (ФГОС 2009 г – начальное общее образование); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г № 373» (изменения в ФГОС по структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, по внеурочной деятельности); 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" 

 4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 г № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт, начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373» (изменения в 

структуру и содержание ООП НОО); 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г № 69 «О внесении изменений 

в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (обязательный минимум и 

требования к уровню подготовки по ОРКСЭ в 4 классе); 

6. ПриказМинистерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г № 74 «Овнесении изменений 

в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО 

РФ от 09.03.2004 № 1312»(курс ОРКСЭ перенесен со школьного компонента в инвариантную 

часть 4 класса – 1 час в неделю); 

7. ПриказМинистерства образования и науки РФ от 18.12.2012 г № 1060 «Овнесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373» (изменения по ФГОС НОО: предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» заменяются на «Основы 

религиозных культур и светской этики», названия курсов – по модулям ОРКСЭ); 

8. Письмо Министерства образования РК от 15.02.2013 № 03-05/06-кко «О некоторых аспектах 

разработки учебных планов в общеобразовательных учреждениях РК» (о формировании 

учебных планов, наименования предметов). 

9. Письмо Министерства образования РК от 11.03.2014 № 03-05/1 «О реализации 

этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего образования» 

(о требованиях к учебным планам в условиях реализации ФГОС и ФК ГОС). 

10. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ» (вступает в действие с 1 сентября 2016 года). 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1643 «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (изменения в ФГОС НОО: срок получения образования для лиц с ОВЗ; в 

разделе «Требования к результатам» - пользование словарями, ГТО по физкультуре; в 

«Организационном разделе» - дополнительно включен календарный учебный график, в учебном 

плане указывают формы промежуточной аттестации; в разделе «Требования к условиям 

реализации ООП ООО» - нормативы финансирования, курсы -1 раз в 3 года, норма 

обеспеченности учебниками и пособиями – 1 экз. на каждого ученика по каждому предмету 

учебного плана, фонд дополнительной литературы библиотеки). 



12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 11.12.2020 года № 712 «О внесении 

изменений в ФГОС НОО ООО, (СОО), утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

06.10.2009 года № 373» (изменения в ФГОС НОО.) 

13. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 14.05.2018 № 03-

14/16-кко «О некоторых вопросах формирования учебного плана» (формирование 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 

язык и родная литература»). 

14. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 30.05.2018 № 02-

18/оо-361 (корректировка ООП, разработка РПУП «Родной язык», «Литературное чтение 

на родном языке», «Родная литература»). 

 

Все 1-4 классы обучаются по ФГОС, содержание соответствует обязательной части требованиям 

ФГОС.  

Школьный учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения программ начального  

общего образования (1-4 классы.). 

Продолжительность учебного года  для обучающихся 1-ых классов - 33 недели, пятидневная 

недельная нагрузка составляет 21 час. Для обучающихся 2- 4 классов продолжительность учебного 

года составляет 34 недели,  пятидневная недельная нагрузка в объеме 23 часов. Учебный год состоит 

из  четырех четвертей, разделенных каникулами. Общая продолжительность каникулярного времени 

в  течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

Обучение в первом полугодии первого классаосуществляется: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – 

по 4 урока в день по 40 минут каждый.Всередине учебного дня организуется динамическая пауза 

«Игротека» продолжительностью не менее 40 минут, четыре большие перемены 

продолжительностью - 15 минут, короткие – по 10 минут. Начало занятий 1 сентября. Для 2-4-ых 

классов продолжительность урока 40 минут. Питание двухразовое. 

Школьный учебный  план для 1-4-ых классов состоит из двух частей — обязательной части  и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  Обязательная часть учебного плана 

обеспечивает реализацию  Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, гарантирует  формирование основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности, духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, укрепление 

здоровья обучающихся, становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся. Согласно заявлениям родителей (законных представителей) родным языком является 

русский и обучение осуществляется на русском языке. 

Обязательная частьучебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение.   В 1-4 классах реализуется образовательная программа «Школа 

России» под редакцией Плешакова А.А.,соответствующие требованиям  ФГОС. Обязательная часть 

школьного учебного плана представлена всеми учебными предметами и обеспечивает реализацию 

ФГОС в полном объеме. 

Учебный предмет «Английский язык» изучается во 2- 4 классах  по 2 часа. Для изучения английского 

языка 2-4 классы делятся на группы.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-ых классах по выбору 

родителей представлен модулями:  «Основы светской этики» -  1 час в неделю, «Основы 

православной культуры» - 1 час в неделю (на основе анкетирования родителей), на изучение которых 

класс делится на группы. 

Учебный курс «Информатика и ИКТ» изучается во 2-4 классах в качестве учебного модуля в рамках 

учебных предметов «Математика» и «Технология». 

Часть школьного учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, направлена 

на изучение коми языка.Коми язык изучается по выбору родителей (основание –заявления родителей( 

законных представителей):коми язык изучается во 1-3 классах по 1 часу в неделю, в 4 классах по 1 

часу в неделю во внеурочной деятельности. 

Коми язык в 1 классе идет через внеурочную деятельность, в 4 классе идет также через внеурочную 

(проектную) деятельность. 

Для обеспечения контроля за выполнением учебных программ проводится годовая промежуточная 

аттестация согласно плану работы школы и «Положения о промежуточной аттестации…»по всем 



учебным предметам в следующих формах: контрольная работа, защита проекта, тестирование, 

диктант, изложение, сочинение, в том числе с творческим заданием, творческая работа, практическая 

работа,  комплексная работа. Результатом годовой промежуточной аттестации в 1-4классах по 

физической культуре является выполнение теста и нормативов по 4 видам физической 

подготовленности: бег 60 м, кросс 1000м, прыжки в длину, отжимание (девочки), подтягивание 

(мальчики).При проведении Всероссийских проверочных работ положительные результаты могут 

засчитываться как результаты промежуточной аттестации.При получении отрицательного результата 

по предмету обучающиеся сдают промежуточную аттестацию в обычном режиме.  

 

класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

1-4 математика, русский язык, 

окружающий мир, литературное 

чтение и сформированность 

универсальных учебных действий 

Комплекснаяработа 

1-4 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Комплекснаяработа 

2-4 Коми язык контрольная работа (тест) 

2-4 Иностранный язык контрольная работа (тест) 

1-4 Технология, музыка, ИЗО Комплекснаяработа 

1-4 Физическая культура Тест, выполнение нормативов 

по 4 видам физической 

подготовленности: бег 60 м, 

кросс 1000м, прыжки в длину, 

отжимание (девочки), 

подтягивание (мальчики). 

4 Модули ОРКСЭ Защита проекта 

 

Внеурочная деятельность 1-4 классов организуется после уроков по всем направлениям развития 

личности (общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, общекультурное, социальное, спортивно-

оздоровительное). Формами  годовой промежуточной аттестация внеурочной деятельности являются 

защита проектов и мини-проектов, акции, коллективные творческие дела (праздники, концерты, 

выставки, викторины, соревнования, конкурсы), конференции, деловые и ролевые игры, презентации. 

Условия для реализации учебного плана начального общего образования удовлетворительные. 

Материальная база кабинетов позволяет реализовать рабочие учебные программы по всем 

предметам. Обеспеченность кадрами на начальном уровне обучения составляет 100%, всеми 

учителями пройдены курсы по ФГОС. 

УМК соответствует школьному учебному плану и рабочим программам по всем предметам, 

обеспеченность учебниками 100%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный  план 

МБОУ «Выльгортская  средняя  общеобразовательная  школа №1»  

на 2021-2022 учебный год (1- 4)(ФГОС) 

Рекомендуемый учебный план начального общего образования при 5-дневке 
 (в ООП НОО) 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 
учебные 

предметы классы/ кол-во часов в неделю 

всего 1 КЛ. 2 кл 3 кл 4 кл 
обязательная часть (ФГОС НОО):   

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

русский язык 5 4 4 4 17 

литературное 
чтение 3 4 4 4 15 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ  

НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ 

родной язык
1
 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

литературное 
чтение на родном 
языке

2
 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
иностранный 
язык

3
 - 2 2 2 6 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА математика

4
 4 4 4 4 16 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 
КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 

Основы светской 
этики/Основы 
православной 
культуры       1 1 

ИСКУССТВО 

музыка 1 1 1 1 4 

изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

ТЕХНОЛОГИЯ технология 1 1 1 1 4 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
физическая 
культура

6
 2 2 2 2 8 

итого 
20 22 22 23 87 

часть, формируемая участниками образовательных отношений   

курсы по запросам, в т.ч. Коми язык
7
, всего 1 1 1 0 3 

Годовое количество часов (при (33)34уч.недели) 693 884 884 884 3346 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневке 21 23 23 23 90 

Годовое количество часов 693  782 782 782 3039 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к школьному учебному плану5-9 классов 

МБОУ «Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2021-2022 учебный год 

Школьный учебный планразработан на  основании  следующих нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ФГОС 

2010 г – основное общее образование); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

3. Письмо Министерства образования РК от 15.02.2013 № 03-05/06-кко «О некоторых аспектах 

разработки учебных планов в общеобразовательных учреждениях РК» (о формировании учебных 

планов, наименования предметов). 

4. Письмо Министерства образования РК от 11.03.2014 № 03-05/1 «О реализации 

этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего образования» (о 

требованиях к учебным планам в условиях реализации ФГОС и ФК ГОС). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (изменения в ФГОС 

ООО: раздел «Требования к результатам» - пользование словарями и др. поисковыми системами, 

ГТО по физкультуре; в «Организационном разделе» - кроме учебного плана (где указывают формы 

промежуточной аттестации) и системы условий реализации ООП включены календарный учебный 

график, план внеурочной деятельности и оценочные и методические материалы; в разделе 

«Требования к условиям реализации ООП ООО» - нормативы финансирования, курсы -1 раз в 3 года, 

норма обеспеченности учебниками и пособиями – 1 экз. на каждого ученика по каждому предмету 

учебного плана, фонд дополнительной литературы библиотеки). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 11.12.2020 года № 712 «О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 года № 373» 

7. Письмо Минобрнауки России от 01.09.2016 г. № 08-1803 - о реализации предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

8. Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 г. № 08-2595- о свободном выборе языка 

обучения, прим.уч.план в родным языком и вторым ин.языком. 

9. Письмо Минобрнауки России от19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 

(совершенствование процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»). 

10. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 14.05.2018 № 03-

14/16-кко «О некоторых вопросах формирования учебного плана» (формирование предметных 

областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература»). 

11. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 30.05.2018 № 

02-18/оо-361 (корректировка ООП, разработка РПУП «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Родная литература»). 

12. Письмо МО РК от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

            13.Устав школы  

Школьный учебный план предусматривает пятилетний срок освоения программ основного общего 

образования (5- 9 классы).Школьный учебный план определяет продолжительность учебного года  в 

объеме 35 учебных недель для обучающихся 5-7  классов, 36 учебных недель для обучающихся 8  

классов и 34 учебные недели для обучающихся 9 классов.    В соответствии с Уставом школы 

продолжительность учебной недели составляет 6 дней.Продолжительность уроков  40 минут, четыре 

большие перемены по 15 минут, короткие – по 10 минут. Начало занятий 1 сентября. 

Учебный год состоит из  четырех четвертей, разделенных каникулами. Общая 

продолжительность каникулярного времени в  течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Режим организации учебного процесса соответствует санитарно-эпидемиологическим 



правилам, Приказу Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 года № 

1897»(изменения в ФГОС ООО: 

Школьный учебный  план для 5-9-ых классов состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.Обязательная часть учебного плана 

обеспечивает реализацию  федерального государственного образовательного стандарта. 

Обязательная частьбазисногоучебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение 

Для детей с ОВЗ разрабатывается индивидуальный учебный и тематический план. 

Предмет «Иностранный язык» представлен английским языком в 5-9 классах. Учащиеся 6,7 

классов изучают второй иностранный язык и обучаются по варианту учебного плана в ООП ООО для 

классов с изучением второго иностранного языка при 6-дневке. Согласно выбору родителей  

учащиеся изучают немецкий или французский язык, на изучение которого отводится 1 час в неделю.  

Учащиеся 5,8-9 классов обучаются по варианту учебного плана в ООП ООО для классов без изучения 

второго иностранного языка при 6-дневке.   

Для изучения иностранных языков, информатики, технологии классы делятся на группы. 9в класс 

изучает английский язык и информатикубез деления. Предмет «технология» в 9 классах изучается  

без деления на группы.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами  Родной(русский) 

язык 0,5 часа и Родная (русская) литература 0,5 часа. Согласнозаявлений родителей (законных 

представителей) родным языком является русский и обучение осуществляется на русском языке. 

Предмет «Технология» изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 кл. 2 часа в неделю (1 час взят 

из части, формируемой участниками образовательных отношений), 9 класс – 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Согласно заявлений родителей (законных представителей) учебный предмет «Коми язык» изучается 

по программе«Коми язык как государственный» по 2 часа в неделю в 5-9 классах, четверо учащихся 

9класса изучают вместо коми языка предмет «Литература Республики Коми» в связи с чем 

предусмотрено деление. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется  

черезучебный курс  «Основы светской этики» в 5 классах. 

Для обеспечения контроля за выполнением учебных программ проводится годовая промежуточная 

аттестация согласно плану работы школы и «Положения о промежуточной аттестации…»по всем 

учебным предметам в следующих формах: контрольная работа, защита проекта, защита реферата, 

тестирование, диктант, изложение, сочинение, в том числе с творческим заданием, творческая работа, 

практическая работа, тест, комплексная работа.Результатом годовой промежуточной аттестации в 5 -

9классах по физической культуре является выполнение теста и нормативов по 4 видам физической 

подготовленности: бег 60 м, кросс 1000м, прыжки в длину, отжимание (девочки), подтягивание 

(мальчики). 

При проведении Всероссийских проверочных работ положительные результаты могут засчитываться 

как результаты промежуточной аттестации.При получении отрицательного результата по предмету 

обучающиеся сдают промежуточную аттестацию в обычном режиме.  

 

Уровень основного общего образования 5-8 классы 

 

5-8  Русский язык, математика контрольная работа (тест) 

5-8 Литература контрольная работа (тест) 

5-8 Родной язык/родная 

литература 

Комплексная работа 

5-8 Коми язык контрольная работа (тест) 

8 Литература РК Защита проекта 

5-8 Иностранный язык контрольная работа (тест) 

6-7 Второй иностранный язык 

(немецкий, французский) 

контрольная работа (тест) 

7 -8 Информатика  контрольная работа (тест) 

5-8 История контрольная работа (тест) 



6-8 Обществознание контрольная работа (тест) 

5-8 География контрольная работа (тест) 

7-8 Физика контрольная работа (тест) 

8 Химия контрольная работа (тест) 

5-8 Биология  контрольная работа (тест) 

5-8 Музыка  контрольная работа (тест) 

5-7 Изобразительное искусство контрольная работа (тест) 

5-8 Технология контрольная работа (тест), защита 

проекта 

8 ОБЖ контрольная работа (тест) 

5-8 Физическая культура Тест, выполнение нормативов по 4 

видам физической подготовленности: 

бег 60 м, кросс 1000м, прыжки в 

длину, отжимание (девочки), 

подтягивание (мальчики). 

5 Основы светской этики Защита проекта 

8  Защита проекта по учебным 

предметам 

 

9 класс 

9 Литература контрольная работа (тест) 

9 Родной язык/родная литература защита проекта 

9 Коми язык контрольная работа (тест) 

9 Иностранный язык (английский) контрольная работа (тест) 

9 Информатика  контрольная работа (тест) 

9 История контрольная работа (тест) 

9 Обществознание контрольная работа (тест) 

9 География контрольная работа (тест) 

9 Физика контрольная работа (тест) 

9 Химия контрольная работа (тест) 

9 Биология  контрольная работа (тест) 

9 ОБЖ контрольная работа (тест) 

9 Физическая культура Тест, выполнение нормативов 

по 4 видам физической 

подготовленности: бег 60 м, 

кросс 1000м, прыжки в длину, 

отжимание (девочки), 

подтягивание (мальчики). 

9 Технология Защита проекта 

 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита 

итогового индивидуального проекта учащихся 9 класса. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется во второй половине дня по всем  

направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, общекультурное, 

социальное, спортивно-оздоровительное). Внеурочная деятельность организуется с учетом мнения 

участников образовательного процесса: родителей, учащихся.    

Формами  годовой промежуточной аттестация внеурочной деятельности являются защита проектов и 

мини-проектов, акции, коллективные творческие дела (праздники, концерты, выставки, викторины, 

соревнования, конкурсы), конференции, деловые и ролевые игры, презентации. 

Условия для реализации учебного плана на основном уровне обучения удовлетворительные. 

Материальная база кабинетов позволяет реализовать рабочие учебные программы по всем 

предметам. Обеспеченность кадрами составляет 100%, всеми учителями пройдены курсы по ФГОС. 



В 5-9 классах используются УМК разных авторов, соответствующих требованиям  ФГОС, 

рекомендованных Министерством образования и науки РФ. УМК соответствует школьному 

учебному плану и рабочим программам по всем предметам, обеспеченность учебниками 100%. 

 

 
Недельный Учебный  план основного общего образования при 6-дневке (в ООП ООО) 

(с изучением двух иностранных языков)для 6-7 классов в 2021/22уч.г. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

учебные 
предметы 

классы/ кол-во часов в неделю 

в
с

е
го

 

5 КЛ. 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
обязательная часть (ФГОС ООО): 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

русский язык
2
  6 4   10 

литература
2
  3 2   5 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 
РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

родной язык
3
  0,5 0,5   1 

родная литература  0,5 0,5   1 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 

иностранный язык
4
  3 3   6 

Второй 
иностранный язык

5
  1 1   2 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА 

математика  5    5 

алгебра   3   3 

геометрия   2   2 

информатика    1   1 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История
2
  2 2   4 

обществознание  1 1   2 

география  1 2   3 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России
6
       

ЕСТЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

физика    2   2 

биология  1 2   3 

ИСКУССТВО 

музыка  1 1   2 

изобразительное 
искусство  1 1   2 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология
8
  2 2   4 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

       

физическая 
культура  3 3   6 

всего  31 33   64 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

курсы по запросам, в т.ч. Коми язык
7, 

всего  2 2   4 

Итого:Максимальная нагрузка при 6-дн  33 35   68 

Годовое количество часов (при 35, 36, 
34 уч.недели)  1155 1225   

 
2380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Недельный учебный план основного общего образования МБОУ "Выльгортская СОШ№1" на 2021-

2022уч.г. в 5, 8-9 классах 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

учебные предметы 
классы/ кол-во часов в неделю 

в
с

е
го

 

5 КЛ. 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
обязательная часть (ФГОС ООО): 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

русский язык 6   4 3 13 

литература 3   2 3 8 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 
ЛИТЕРАТУРА 

Родной(русский) язык 0,5   0,5 0,5 1,5 

Родная (русская) 
литература 0,5   0,5 0,5 1,5 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ английский язык 3   3 3 9 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА 

математика 5     5 

алгебра    3 3 6 

геометрия    2 2 4 

информатика    1 1 2 

ОБЩЕСТВЕННО-
НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

история 2   2 3 7 

обществознание    1 1 2 

география 1   2 2 5 
Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России** 

Основы светской 
этики 1     1 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

физика    2 3 5 

химия    2 2 4 

биология 1   2 2 5 

ИСКУССТВО 

музыка 1   1  2 

изобразительное 
искусство 1     1 

ТЕХНОЛОГИЯ 
технология 2   2 1 3 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

физическая культура 3   3 3 9 

итого 30   34 34 96 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

курсы по запросам 2   2 2 6 

Коми язык/Литература РК 2   2 2 6 

Максимальная нагрузка при 6-дн 

32   36 36 104 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к школьному учебному плану для 10-11 классов (ФГОС) 

МБОУ «Выльгортская средняя общеобразовательная школа №1» 

для реализации профильного обучения по индивидуальным учебным планам  

 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (ФГОС 

СОО); 

2.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" 

3.Письмо Министерства образования РК от 15.02.2013 № 03-05/06-кко «О некоторых аспектах 

разработки учебных планов в общеобразовательных учреждениях РК» (о формировании 

учебных планов, наименования предметов). 

4. Письмо Министерства образования РК от 11.03.2014 № 03-05/1 «О реализации 

этнокультурной составляющей содержания образовательных программ общего образования» 

(о требованиях к учебным планам в условиях реализации ФГОС и ФК ГОС). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1645 «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(изменения во ФГОС СОО: метапредмет.резултаты -  добавлено умение поиска информации 

в словарях; предмет.результат по физкультуре – добавлено подготовка к ГТО; в условиях - 

добавлены формы внеурочной деятельности; часть, формируемая… в ООП не менее 40%, 

курсы по профилю педаг.деятельности не реже, чем раз в 3 года ). 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1578 «О внесении 

изменений в ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 года № 

413» (изменения в ФГОС СОО: изменения по обучению детей с ОВЗ по адаптированным 

программам, структура РПУП и курсов внеурочной деятельности, для педагогов - курсы по 

ОВЗ). 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 11.12.2020 года № 712 «О внесении 

изменений в ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 года № 

373» 

8. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 14.05.2018 № 03-

14/16-кко «О некоторых вопросах формирования учебного плана» (формирование предметных 

областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература»). 

9. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 30.05.2018 № 02-

18/оо-361 (корректировка ООП, разработка РПУП «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Родная литература»). 

10. Устав школы  

11. ООП СОО. 

 

По ФГОС СОО обучаются  10-11 классы. Школьный учебный план предусматривает 2-летний 

срок освоения программ среднего общего образования (10-11 классы). 

Школьный учебный  план реализует выполнение государственного образовательного стандарта  

по базовым дисциплинам. 

Школьный учебный план определяет продолжительность учебного года  в объеме 36 учебных 

недель для обучающихся 10-ых  классов и 34 учебные недели для обучающихся 11-ых  классов.   В 

соответствии с Уставом школы продолжительность учебной недели для обучающихся 10-11  классов 

составляет 6 дней. 

Продолжительность уроков  40 минут, четыре большие перемены по 15 минут, короткие – по 10 

минут. Начало занятий 1 сентября. 



Учебный год состоит из  двух полугодий. Общая продолжительность каникулярного времени в  

течение учебного года составляет 30 календарных дней. Режим организации учебного процесса для 

10-11-ых классов соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам. 

Согласно заявлений родителей (законных представителей) родным языком является русский и 

обучение осуществляется на русском языке. Из предметной области «Родной язык и родная 

литература» 1 час в неделю выделен на изучение предмета «Родной(русский) язык». 

   Школьный учебный  план для 10-11 класса состоит из трех частей - учебные предметы на базовом 

уровне, учебные предметы на профильном (углубленном)уровне и курсы по запросам  участников 

образовательного процесса.  

В 10 классе созданы профильные группы социально-гуманитарного профиля (5чел), химико- 

биологического (4 чел), и  индивидуальные учебные планы (7 чел).  

Курсы по запросам составляют 6 часов: 

            «Читаем.Думаем.Сочиняем»- 1 час 

Практикум «Решение задач» - 1 час 

«Экономика в школе» - 1 час   

«Экология человека»- 1 час (10 класс) 

«Программирование» - 1 час  

«Полиглот» - 1 час  

 

В 11 классе созданы профильные группы социально-гуманитарного профиля (4чел), химико- 

биологического (4чел), индивидуальные учебные планы (7чел). 

Курсы по запросам составляют 4 часа: 

            «Читаем.Думаем.Сочиняем»- 1 час 

Практикум «Решение задач» - 1 час 

Математика Плюс  - 1 час 

«Экономика в школе» - 1 час   

«Экология человека»- 1 час (10 класс) 

 

Для выбора курсов по запросам проведено анкетирование. 

Для изучения иностранных языков, информатики, физкультуры классы делятся на группы. 

Для обеспечения контроля за выполнением учебных программ проводится годовая промежуточная 

аттестация согласно плану работы школы и «Положения о промежуточной аттестации…»по всем 

учебным предметам в следующих формах: контрольная работа, защита проекта, защита реферата, 

тестирование, диктант, изложение, сочинение, в том числе с творческим заданием, творческая работа, 

практическая работа, тест, комплексная работа .Результатом годовой промежуточной аттестации во 

10 -11 классах по физической культуре является выполнение теста и нормативов по 4 видам 

физической подготовленности: бег 60 м, кросс 1000м, прыжки в длину, отжимание (девочки), 

подтягивание (мальчики). При проведении Всероссийских проверочных работ положительные 

результаты могут засчитываться как результаты промежуточной аттестации.При получении 

отрицательного результата по предмету обучающиеся сдают промежуточную аттестацию в обычном 

режиме.  

 

Уровень общего среднего образования 10 класс 

 

10 Русский язык Контрольная работа  в формате ЕГЭ 

10 Математика  Контрольная работа  в формате ЕГЭ 

10 Литература  сочинение 

10 Родной (русский) язык Защита проекта 

10 Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа (тест) 

10 Информатика  контрольная работа (тест) 

10 История контрольная работа (тест) 

10 Обществознание контрольная работа (тест) 

10 География контрольная работа (тест) 

10 Физика контрольная работа (тест) 

10 Химия контрольная работа (тест) 



10 Биология  контрольная работа (тест) 

10 ОБЖ контрольная работа (тест) 

10 Экология  контрольная работа (тест) 

10 Право, Экономика в школе Тест в формате ЕГЭ 

10 Физическая культура Тест. Выполнение нормативов по 4 

видам физической подготовленности: 

бег 60 м, кросс 1000м, прыжки в 

длину, отжимание (девочки), 

подтягивание (мальчики). 

10 Индивидуальный проект Предзащита проекта 

10 Читаем.Думаем. Сочиняем. 

Практикум «Решение задач» 

Экология человека 

Защита проекта  

10 Программирование  тест 

10 Полиглот  тест 

 

 

Уровень общего среднего образования 11 класс 

 

11 Родной (русский) язык Защита проекта 

11 Математика  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

11 Литература  Контрольная работа (тест) 

11 Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа (тест) 

11 Информатика и ИКТ контрольная работа (тест) 

11 История контрольная работа (тест) 

11 Обществознание контрольная работа (тест) 

11 География контрольная работа (тест) 

11 Физика контрольная работа (тест) 

11 Астрономия контрольная работа (тест) 

11 Химия контрольная работа (тест) 

11 Биология  контрольная работа (тест) 

11 ОБЖ контрольная работа (тест) 

11 Право, Экономика в школе Контрольная работа в формате ЕГЭ 

11 Физическая культура Тест. Выполнение нормативов по 4 

видам физической подготовленности: 

бег 60 м, кросс 1000м, прыжки в 

длину, отжимание (девочки), 

подтягивание (мальчики). 

11 Читаем.Думаем. Сочиняем. 

Математика Плюс 

Практикум «Решение задач» 

Защита проекта 

 

 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита 

итогового индивидуального проекта учащихся 11 класса.Формами  годовой промежуточной 

аттестация внеурочной деятельности являются защита проектов и мини-проектов, акции, 

коллективные творческие дела (праздники, концерты, выставки, викторины, соревнования, 

конкурсы), конференции, деловые и ролевые игры, презентации. 

Условия для реализации учебного плана на основном уровне обучения удовлетворительные. 

Материальная база кабинетов позволяет реализовать рабочие учебные программы по всем         

предметам. Обеспеченность кадрами составляет 100%, всеми учителями пройдены курсы. В 10 

классах используются УМК разных авторов.УМК соответствует школьному учебному плану и 

рабочим программам по всем предметам, обеспеченность учебниками 100%. 

 



 

Сводныйнедельный учебный план среднего общего образования МБОУ "Выльгортская СОШ№1" 

 на 2021-2022уч.г. 

 
учебные предметы на базовом уровне 10-11 класс (2021/22- 10 класс, 2022/23- 11 кл) 

 

учебные предметы* 

количество часов в 
неделю/ класс 

всего 

 10 11 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 
    

литература 3 3 6 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА Родной (русский) язык 1 1 1 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
иностранный язык 
английский 3 3 

 
6 

МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА 
математика 4 4 8 

информатика 1 1 2 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

История 2 2 4 

обществознание 2 2 4 

география 1 1 
2 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ  

физика 2 2 4 

химия 1 1 2 

биология 1 1 
2 

астрономия  1 
1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ И 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 

2 

физическая культура 3 3 
6 

 экология 1  
 

    
 

 Индивидуальный проект 1 1 
2 

итого  
27 27 

54 

Профильные учебные предметы (на углубленном уровне) 

 русский язык 3 3 
6 

 литература 5 5 
 

 история 4 4 
 

 право 2 2 
4 

 химия 3 3 
6 

 биология 3 3 
6 

 физика 5 5 
 

 ВСЕГО: профильные предметы   22 

курсы по запросам 

 Экономика в школе 1 1 2 

 Читаем.Думаем.Сочиняем.  1 1 2 

 Практикум «Решение задач» 1 1 2 

 Экология человека 1  1 

 Полиглот  1 1 2 

 Программирование  1 1 2 

 ВСЕГО: курсы по выбору   11 

Максимальная нагрузка  ИТОГО при 6-дн 37 37 74 

 

 

 
 
 
 



 
 

Сводныйнедельный учебный план среднего общего образования МБОУ "Выльгортская СОШ№1" 

 на 2021-2022уч.г 
 

учебные предметы на базовом уровне 10-11 класс (2021/22- 11 класс) 

 

 

учебные предметы* 

количество часов в 
неделю/ класс 

всего 

 10 11 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА 
    

литература 3 3 6 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА Родной (русский) язык 1 1 1 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 
иностранный язык 
английский 3 3 

 
6 

МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА 
математика 4 4 8 

информатика 1 1 2 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

История 2 2 4 

обществознание 2 2 4 

география 1 1 
2 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ  

физика 2 2 4 

химия 1 1 2 

биология 1 1 
2 

астрономия  1 
1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ И 
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основы безопасности жизнедеятельности 1 1 
2 

физическая культура 3 3 
6 

 экология 1  
2 

 Индивидуальный проект 
1 1 

2 

итого  
27 27 

54 

Профильные учебные предметы (на углубленном уровне) 

 русский язык 3 3 
6 

 английский язык 6 6 
12 

 информатика 4 4 
8 

 право 2 2 
4 

 физика 5 5 
10 

 химия 3 3 
6 

 биология 3 3 
6 

 ВСЕГО: профильные предметы 26 26 52 

курсы по запросам**  

 Экономика в школе 1 1 2 

 Читаем.Думаем.Сочиняем.  1 1 2 

 Математика Плюс 1 1 2 

 Практикум «Решение задач» 1 1 2 

 Экология человека 1  1 

 ВСЕГО: курсы по выбору 5 4 9 

Максимальная нагрузка  ИТОГО при 6-дн 37 37 74 

 

 

 
 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план МБОУ "Выльгортская СОШ №1" для 10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году (химико-биологический профиль) 

4 чел. 

 

Учебный предмет 
 ФГОС 

Обязательные учебные 

предметы на базовом уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной(русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика 2 

Экология 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 25 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Химия 3 

Биология 3 

Всего: профильные предметы 9 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 

 

1 

 Экология человека 

 

1 

 Практикум «Решение задач» 

 

1 

  
 

 
 Всего: курсы по выбору 

 

3 

 ИТОГО 37 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план МБОУ "Выльгортская СОШ №1" для 10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году  

1 чел. 

 

Учебный предмет 
 ФГОС 

Обязательные учебные 

предметы на базовом уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика 2 

Химия  1 

Экология 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 26 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Биология 3 

Всего: профильные предметы 8 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 

 

1 

 Экономика в школе 

 

1 

 Экология человека 

 

 

 Практикум «Решение задач» 

 

1 

 Всего: курсы по выбору 

 

3 

 ИТОГО 37 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план МБОУ "Выльгортская СОШ №1" для 11 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году  

1 чел. 

Учебный предмет 
 ФГОС 

Обязательные учебные 

предметы на базовом уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика 2 

Химия  1 

Астрономия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 26 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Биология 3 

Всего: профильные предметы 8 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 

 

1 

 Экономика в школе 

 

1 

 Практикум «Решение задач» 

 

1 

 Всего: курсы по выбору 

 

3 

 ИТОГО 37 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план МБОУ "Выльгортская СОШ №1" для 11 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году (химико-биологический профиль) 

4 чел. 

 

Учебный предмет 
 ФГОС 

Обязательные учебные 

предметы на базовом уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной(русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Астрономия 1 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 25 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Химия 3 

Биология 3 

Всего: профильные предметы 9 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 

 

1 

 Математика Плюс//Практикум 

«Решение задач» 

 

1 

  
 

 
 Всего: курсы по выбору 

 

2 

 ИТОГО 36 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  11 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году 

4 чел. 

 

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные  предметы на базовом 

уровне 

 Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной(русский) язык 1 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Химия 1 

Физика  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Астрономия 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего: базовые предметы 24 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Английский язык 6 

Всего: профильные предметы 11 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе 1 

Всего: курсы по выбору 2 

ИТОГО                                                 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  11 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году 

1 чел.  

 

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные  предметы на базовом 

уровне 

 Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной(русский) язык 1 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Астрономия   1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего: базовые предметы 22 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Английский язык 6 

Физика 5 

Всего: профильные предметы 14 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

  

Всего: курсы по выбору 1 

ИТОГО                               37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  11кл. на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году (инд.план) 

3чел. 

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физика 2 

Биология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Астрономия  1 

Индивидуальный проект 1 

Всего:базовые предметы 26 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право 2 

Информатика 4 

Всего: профильные предметы 9 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе  1 

Всего: курсы по выбору 2 

ИТОГО 
37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году (социально-гуманитарный) 

6 чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Физика 2 

Экология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 25 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

История  4 

Всего: профильные предметы 9 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе 1 

Практикум «Решение задач» 1 

Всего: курсы по выбору 3 

ИТОГО 
37 

 



 

 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22 уч.году 

1 чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Физика 2 

Экология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 24 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Литература  5 

Всего: профильные предметы 10 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе 1 

Практикум «Решение задач» 1 

Всего: курсы по выбору 3 

ИТОГО 
37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году 

1чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Экология 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 24 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Литература  5 

Всего: профильные предметы 10 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе 1 

Программирование  1 

Всего: курсы по выбору 3 

ИТОГО 
36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22 уч.году 

1 чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Экология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 25 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Физика  5 

Всего: профильные предметы 10 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе 1 

Всего: курсы по выбору 2 

ИТОГО 
37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22 уч.году 

1 чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Экология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 25 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Физика  5 

Всего: профильные предметы 10 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Программирование  1 

Всего: курсы по выбору 2 

ИТОГО 
37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  10 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году 

1 чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика  1 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Физика 2 

Экология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 24 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Право  2 

Литература  5 

Всего: профильные предметы 10 

Курсы по выбору 

Читаем.Думаем.Сочиняем. 1 

Экономика в школе 1 

Полиглот  1 

Всего: курсы по выбору 3 

ИТОГО 
37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план МБОУ «Выльгортская СОШ №1» для  11 класса на 

реализацию профильного обучения в 2021-22уч.году 

2 чел.  

Учебный предмет 
 ФГОС  

Учебные предметы на базовом 

уровне Количество часов в неделю 

Литература 3 

Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Биология 1 

Химия 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Астрономия 1 

Индивидуальный проект 1 

Всего :базовые предметы 24 

Профильные предметы 

Русский язык 3 

Физика 5 

Информатика 4 

Всего: профильные предметы 12 

Курсы по выбору 

  

Практикум «Решение задач» 1 

  

Всего: курсы по выбору 1 

ИТОГО 
37 
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