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Учебный план основной образовательной программы МБОУ 

«Выльгортская СОШ №1» составлен на каждый уровень образования 

отдельно, по разным ФГОС согласно вариантам сетки часов с недельной и 

годовой нагрузкой. 

В 2024-2025 учебном году данные варианты учебных планов 

действительны для 1-3 классов, 5-7 классов и 10-11 классов. 
  



 
учебный план начального общего образования при 5-дневке 

 (в ООП НОО по ФОП – 2024, вариант 3,4)  

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 
учебные 

предметы классы/ кол-во часов в неделю 

всего 1 КЛ. 2 кл 3 кл 4 кл 
обязательная часть:   

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

русский язык 5 5 5 5 20 

литературное 
чтение 4 4 4 4 16 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ* 

Государственный 
(коми) язык  1 1 1 0 3 

      

      

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА математика 4 4 4 4 16 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 
КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 
ОРКСЭ (учебный 
модуль)  -  -  - 1 1 

ИСКУССТВО 

музыка 1 1 1 1 4 

изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (технология) 1 1 1 1 4 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
физическая 
культура 2 2 2 2 8 

итого 
21 23 23 23 91 

часть, формируемая участниками образовательных отношений   

курсы по запросам при 5-дневке, всего 0 0 0 0 0 

      

Итого часов в неделю/ в год по 5-дневке (при 
33 (в 1 кл) и 34 (в 2-4 кл) учебные недели) 21  23  23  23  

90 

Годовое количество часов  при 5-дневке (при 
(33)34 уч.недели) 693 782 782 782 

3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневке 21 23 23 23  

 

  



 
учебный план начального общего образования при 5-дневке 

 (в ООП НОО по ФОП – 2024, вариант 3,4)  

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 
учебные 

предметы классы/ кол-во часов в год 

всего 1 КЛ. 2 кл 3 кл 4 кл 
обязательная часть:   

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

русский язык 165 170 170 170 675 

литературное 
чтение 132 136 136 136 540 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ* 

Государственный 
(коми) язык  33 34 34 0 101 

      

      

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
иностранный язык 
(английский) - 68 68 68 204 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА математика 132 136 136 136 540 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) окружающий мир 66 68 68 68 270 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 
КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 
ОРКСЭ (учебный 
модуль)  -  -  - 34 34 

ИСКУССТВО 

музыка 33 34 34 34 135 

изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (технология) 33 34 34 34 135 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
физическая 
культура 66 68 68 68 270 

итого 
693 782 782 782 3039 

часть, формируемая участниками образовательных отношений   

курсы по запросам при 5-дневке, всего 0 0 0 0 0 

Итого часов в неделю/ в год по 5-дневке (при 
33 (в 1 кл) и 34 (в 2-4 кл) учебные недели) 21  23  23  23  

90 

Годовое количество часов  при 5-дневке (при 
(33)34 уч.недели) 693 782 782 782 

3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневке 21 23 23 23  

  



 

Рекомендуемый учебный план основного общего образования при 5-дневке/с углубленкой 
 (в ООП ООО)  

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

учебные предметы 
классы/ кол-во часов в неделю 

в
с

е
го

 

5 
КЛ. 

6 
кл 7 кл 8 кл 

9 
кл 

обязательная часть (ФОП ООО, вариант 4): 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

русский язык 5 6 4 3 3 21 

литература 3 3 2 2 3 13 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 
ЛИТЕРАТУРА* 

Государственный (коми) язык  1 1 1 1 1 5 

       

       

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА 

математика 5 5    10 

алгебра   4 4 4 12 

геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

информатика     1 1 1 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История*** 2 2 2 2 2 10 

обществознание  1 1 1 1 4 

география 1 1 2 2 2 8 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

физика     2 2 3 7 

химия       2 2 4 

биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России** 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1    2 

ИСКУССТВО 
изобразительное искусство  1 1 1    3 

музыка 1 1 1 1   4 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (Технология) 2 2 2 1  0 7 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

основы безопасности и защиты 
Родины    1 1 2 

всего 
28 30 32 33 33 

 
156 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

курсы по запросам, всего 1 0 0 0 0 1 

Всего в неделю по 5-дневке 29 30 32 33 33 157 

Годовое количество часов (при 34 уч.неделях) 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Максимальная нагрузка при 5-дн 
29 30 32 33 33  

 
  



Рекомендуемый учебный план основного общего образования при 5-дневке/с углубленкой 
 (в ООП ООО)  

ПРЕДМЕТНЫЕ 
ОБЛАСТИ 

учебные предметы 
классы/ кол-во часов в год 

в
с

е
го

 

5 
КЛ. 

6 
кл 7 кл 8 кл 

9 
кл 

обязательная часть (ФОП ООО, вариант 4): 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 
ЛИТЕРАТУРА 

русский язык 170 204 136 102 102 714 

литература 102 102 68 68 102 442 

РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ 
ЛИТЕРАТУРА* 

Государственный (коми) язык  34 34 34 34 34 170 

       

       

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

МАТЕМАТИКА и 
ИНФОРМАТИКА 

математика 170 170    340 

алгебра   136 135 136 408 

геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

информатика     34 34 34 102 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

История*** 68 68 68 68 68 340 

обществознание  34 34 34 34 136 

география 34 34 68 68 68 272 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

физика     68 68 102 238 

химия       68 68 136 

биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России** 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 34 34    68 

ИСКУССТВО 
изобразительное искусство  34 34 34    102 

музыка 34 34 34 34   136 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (Технология) 68 68 68 34  0 238 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

основы безопасности и защиты 
Родины    34 34 68 

всего 
952 1020 1088 1122 1122 

 
5304 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

курсы по запросам, всего 1 0 0 0 0 1 

Всего в неделю по 5-дневке 29 30 32 33 33 157 

Годовое количество часов (при 34 уч.неделях) 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Максимальная нагрузка при 5-дн 
29 30 32 33 33  

 

  



учебный план среднего общего образования (в ООП СОО – по ФОП 2023) 

обязательные учебные предметы на базовом уровне1 

Предметные области 

учебные предметы 

количество часов в 
неделю/ класс 

всего 

10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)2 

1 1 

2 

Литература РК 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 

обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 2 3 

5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности  
жизнедеятельности  1 1 

2 

    

 Индивидуальный проект3 1  1 

 ВСЕГО: базовые предметы     

учебные предметы по выбору на профильном уровне  
(не менее 2-х предметов)4 

 литература 5 5 10 

 Иностранный язык 5 5 10 

 Алгебра и начала 
математического анализа 4 4 

8 

 Геометрия 3 3 6 

 Вероятность и статистика 1 1 2 

 история 4 4 8 

 Обществознание 4 4 8 

 география 3 3 6 

 физика 5 5 10 

 химия 3 3 6 

 биология 3 3 6 

 Информатика 4 4 8 

 ВСЕГО: профильные 
предметы  

  

 
курсы по выбору5  

     

 ВСЕГО: курсы по выбору     

 Итого по 5-дневке 34 34 68 

Годовое количество по 5-дневке (34 уч.недели) 1156 1156 2312 

 

 

 

 



 

 

Примечания:  

1 - Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

2 – Учебные планы обеспечивают возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы, а также второго иностранного языка 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. При выборе родителями в качестве 

родного языка Коми язык, он изучается как родной в объеме 2 часов (наименование 

предмета в этом случае – «Родной язык (коми)») и Родная литература (коми) в объеме 1 

часа. При выборе родителями в качестве родного языка Русский язык, изучается предмет 

«Родной язык (русский)» в объеме 1 час или Литература РК по заявлениям родителей. В 

профильных учебных планах (если нет заявлений родителей) предметной области «Родной 

язык и родная литература» может и не быть. Второй иностранный язык также изучается 

по заявлениям родителей. 

3 - В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

4 - Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения. Профильные предметы выбирают родители с учетом 

мнения учащихся. 

5 – курсы по выбору выбирают родители с учетом мнения учащихся. Названия курсов по 

выбору даются по названию курса в РП. Допускается включение в учебный план времени, 

отведенного в первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены 

часы на консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации. 

6 – количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не менее 2170 часов и 

не более 2516 часов.  

 
 

 

  



учебный план среднего общего образования (в ООП СОО – по ФОП 2023) 

обязательные учебные предметы на базовом уровне1 

Предметные области 

учебные предметы 

количество часов в 
год/ класс 

всего 

10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)2 

34 34 

68 

Литература РК 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 136 

обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 68 102 

170 

Геометрия 68 34 102 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика  34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности  
жизнедеятельности  34 34 

68 

    

 Индивидуальный проект3 34  34 

 ВСЕГО: базовые предметы     

учебные предметы по выбору на профильном уровне  
(не менее 2-х предметов)4 

 литература 170 170 340 

 Иностранный язык 170 170 340 

 Алгебра и начала 
математического анализа 136 136 

272 

 Геометрия 102 102 204 

 Вероятность и статистика 34 34 68 

 история 136 136 272 

 Обществознание 136 136 272 

 география 102 102 204 

 физика 170 170 340 

 химия 102 102 204 

 биология 102 102 204 

 Информатика 136 136 272 

 ВСЕГО: профильные 
предметы  

  

 
курсы по выбору5  

     

 ВСЕГО: курсы по выбору     

 Итого по 5-дневке 34 34 68 

Годовое количество по 5-дневке (34 уч.недели) 1156 1156 2312 
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